


MESSAGE DU COMITÉ D’ORGANISATION
Chers coureurs, supporters, partenaires,

Bienvenue à la seconde édition du Relais Ekiden 
du Stade Français Paris.

Nous sommes ravis de tous vous accueillir de 
nouveau au Stade Jean Bouin, maison du club 

de rugby de la Capitale, le Stade Français Paris. 
Suite à une première édition réussie, découvrez 

à travers ce livret l’ensemble des informations 
nécessaires à votre venue et à la bonne tenue 

de cette course, ainsi que les différentes 
nouveautées  !

Cette course festive et conviviale au  coeur du 
16ème arrondissement de Paris va vous permettre 
de vous rassembler autour de vos collègues, amis, 

famille...et s’inscrit pleinement dans la politique 
Sport/Santé du Stade Français Paris. 

Que vous soyez de réels compétiteurs ou 
«coureurs du dimanche», entrainés ou non, 

l’important de passer un vrai moment ENSEMBLE 
autour d’une passion commune : Le Running.

Au nom de tous les membres du club, 
organisateurs de la course, partenaires et 

bénévoles, nous vous souhaitons à tous une très 
belle course !



LE STADE JEAN BOUIN
LIEU DE RASSEMBLEMENT

GÉNÉRALITÉS
L’EKIDEN DU STADE FRANÇAIS PARIS

ZONE DÉPART / ARRIVÉE - ZONE RELAI

ZONE DE RAVITAILLEMENT 

BODEGA ET ANIMATIONS D’APRÈS COURSE

UN PARCOURS EXCLUSIVEMENT DANS LE 16ÈME 
ARRONDISSEMENT DE PARIS

LE VILLAGE DES PARTENAIRES

5KM
COUREUR 1

10KM
COUREUR 2

5KM
COUREUR 3

10KM
COUREUR 4

5KM
COUREUR 5

7,195KM
COUREUR 6

42,195KMTOTAL :
SOIT UN MARATHON



RÉCUPÉRATION DES DOSSARDS

JEUDI 15 & VENDREDI 16 JUIN

AUCUN DOSSARD NE SERA 
DÉLIVRÉ LE JOUR DE LA COURSE

SAMEDI 17 JUIN

RETRAIT EN BOUTIQUES

BOUTIQUE D’ODEON

BOUTIQUE MADELEINE

UNIQUEMENT POUR LES PERSONNES AYANT 
CONFIRMÉ LE RETRAIT EN BOUTIQUE SUR LEUR 

ESPACE AVANT LE 9 JUIN

129 Bd Saint-Germain
75006 Paris

DE 10H30 À 19H30

DE 16H00 À 19H00
ENTRÉE À L’ANGLE DE LA 
RUE NUNGESSER ET COLI

12 Bd de la Madeleine 
75009 Paris

DE 10H30 À 19H30



DE RÉDUCTION SUR TOUS LES 
ARTICLES TRAIL & ROAD DU 15 AU 
24 JUIN SUR PRÉSENTATION DE 
VOTRE DOSSARD EN BOUTIQUE 
SALOMON
(NON CUMULABLE AVEC OFFRES EN COURS)

-15%

LES DOSSARDS DE TOUTE L’ÉQUIPE SONT À RETIRER AU MÊME MOMENT. AUCUN DOSSARD NE 
SERA DONNÉ INDIVIDUELLEMENT. L’ÉQUIPE PEUT ÊTRE REPRÉSENTÉE PAR UN SEUL COUREUR 
POUR RÉCUPÉRER L’ENSEMBLE DES DOSSARDS COUREURS ET SUPPORTERS

INFORMATION IMPORTANTE



LE PROGRAMME
JEUDI 15 & VENDREDI 16 JUIN

SAMEDI 17 JUIN

DIMANCHE 18 JUIN

10H30 - 19H30
RETRAIT DES DOSSARDS EN 
BOUTIQUES 

16H00 - 19H00
RETRAIT DES DOSSARDS AU

7H30
OUVERTURE DES PORTES
8H00
OUVERTURE DE LA ZONE DÉPART, DU 
VILLAGE ET DÉBUT DES ANIMATIONS
8H15
ÉCHAUFFEMENT AVEC LES COACHS 
DU STADE FRANÇAIS OMNISPORT
8H30
DÉPART DU PREMIER RELAYEUR
10H ET 14H00
QUIZZ SALOMON
11H00-16H00
BODEGA D’APRÈS COURSE
12H00
REMISE DES RÉCOMPENSES
16H30
FIN DE L’ÉVÉNEMENT





PLAN DU STADE

LE JOUR DE LA COURSE,  L’ENTRÉE POUR LES 
PARTICIPANTS (COUREURS ET SUPPORTERS) SE FERA 

L’ENTRÉE POUR LES DOSSARDS ENTREPRISE
(COUREURS ET SUPPORTERS) SE FERA

PORTE EPORTE B

PORTE A

ZONE
FUMEURS

ZONE
FUMEURS



RETROUVEZ VOS COÉQUIPIERS AU            POINT DE RASSEMBLEMENT DES ÉQUIPES SUR LE PARVIS.

POUR ACCÉDER AUX ZONES D’ÉCHAUFFEMENT ET À LA COURSE, LES COUREURS PEUVENT 
EMPRUNTER 2 ESCALIERS EN SUIVANT LE TRACÉ  ROSE
LES SUPPORTERS PEUVENT SE RENDRE SUR LE VILLAGE UNIQUEMENT EN SUIVANT LE TRACÉ  BLEU

L’ACCÈS À LA COURSE POUR LES COUREURS
ET LES SUPPORTERS

POINT DE
RASSEMBLEMENT 

DES ÉQUIPES
(AVENUE DU GÉNÉRAL SARRAIL)

ZONE
FUMEURS

ZONE
FUMEURS



VOS BRACELETS POUR L’ACCÈS AU STADE

BRACELET POUR LES COUREURS

BRACELET POUR LES SUPPORTERS

Chaque coureur et supporter 
bénéficiera d’un bracelet remis en 

même temps que les dossards  pour 
accéder aux zones concernées



VOTRE DOSSARD

CHAQUE PARTICIPANT A SON DOSSARD INDIVIDUEL.
CHAQUE ÉQUIPE DE 6 DISPOSE D’UN DOSSARD RELAI QUE SE

 TRANSMETTENT LES COUREURS.

PLUS D’INFORMATIONS SUR 
LES DOSSARDS RELAI PAGE 12

123- 1
Nom d’équipe

123- 1
Nom d’équipe

123- 6
Nom d’équipe

123- 5
Nom d’équipe

123- 4
Nom d’équipe

123- 3
Nom d’équipe

123- 2
Nom d’équipe

/MIXTE

123 123



LE PARCOURS

Av. de Versailles

Av. de Versailles

Rue Mirabeau

Rue Michel-Ange

Rue Michel-Ange

Boulevard Murat

Rue d’Auteuil

Rue Poussin

M

PORTE DE SAINT-CLOUD

M

CHARDON LAGACHE

M

PORTE D’AUTEUIL

M

EXELMANS

M

MICHEL-ANGE
AUTEUIL

M

MICHEL-ANGE
MOLITOR

STADE JEAN BOUIN

PARC DES PRINCES

COMPLEXE SPORTIF

GÉO ANDRÉ

1
KM

2
KM

3
KM

4
KM

LE KM

DÉPART

ARRIVÉE

PARCOURS DE L’EKIDEN

LE KM

PASSAGE DE RELAIS

STATIONS DE MÉTROM

LE PARCOURS BOUCLE DE 5KM
2ÈME ÉDITION



LE PARCOURS

Av. de Versailles

Av. de Versailles

Rue Mirabeau

Rue Michel-Ange

Rue Michel-Ange

Boulevard Murat

Rue d’Auteuil

Rue Poussin

M

PORTE DE SAINT-CLOUD

M

CHARDON LAGACHE

M

PORTE D’AUTEUIL

M

EXELMANS

M

MICHEL-ANGE
AUTEUIL

M

MICHEL-ANGE
MOLITOR

STADE JEAN BOUIN

PARC DES PRINCES

COMPLEXE SPORTIF

GÉO ANDRÉ

1
KM

2
KM

3
KM

4
KM

LE KM

DÉPART

ARRIVÉE

PARCOURS DE L’EKIDEN

LE KM

PASSAGE DE RELAIS

STATIONS DE MÉTROM

LE PARCOURS BOUCLE DE 5KM
2ÈME ÉDITION

Av. de Versailles

Av. de Versailles

Av. de Versailles

Rue Mirabeau

Rue Michel-Ange

Rue Michel-Ange

Boulevard Murat

Rue d’Auteuil

Rue Poussin

Boulevard Suchet

Rue Leconte de l’isle

Rue Jean de la Fontaine

Avenue Mozart

Rue Ra�et

M

PORTE DE SAINT-CLOUD

M

CHARDON LAGACHE

M

PORTE D’AUTEUIL

M

JASMIN

M

EXELMANS

M

MICHEL-ANGE
AUTEUIL

M

MICHEL-ANGE
MOLITOR

STADE JEAN BOUIN

PARC DES PRINCES

COMPLEXE SPORTIF

GÉO ANDRÉ

40
KM

39
KM 37

KM

38
KM

41
KM

42
KM

LE KM

DÉPART
ARRIVÉE

PARCOURS DE L’EKIDEN

LE KM

PASSAGE DE RELAIS

STATIONS DE MÉTROM

LE PARCOURS BOUCLE DE 7,195KM DERNIER RELAYEUR
2ÈME ÉDITION



LE CHRONOMÉTRAGE
LA PUCE RELAI ET LA CHRONOMÉTRIE, 
COMMENT CELA FONCTIONNE ?

LES ZONES INTÉRMÉDIAIRES 
DE CHRONOMÉTRAGE

LE PASSAGE DU CHRONOMÉTRAGE D’UN COUREUR À L’AUTRE SE FERA AUTOMATIQUEMENT 
AU MOMENT DU PASSAGE DES COUREURS DANS LA ZONE RELAIS

Le temps de l’équipe est mesuré en additionnant 
les chronos de chaque relayeur, mesurés grâce 
à la puce individuelle intégrée dans le dossard 
spécialement dédié pour l’occasion.

Lors du passage de relai, chaque personne devra 
détacher son porte dossard et le passer à son 
coéquipier qui l’accrochera à son tour.

ENTRE LE KILOMÈTRE 3 ET 4

SUR LA VOIE GEORGES POMPIDOU 
AU DEMI TOUR DU DERNIER RELAYEUR



SUIVEZ EN LIVE VOS RÉSULTATS 
LE JOUR DE LA COURSE !



ZONE DÉPART / ARRIVÉE / RELAIS

ACCÈS ZONE DÉPART ET ZONE RELAIS

ZONES ÉCHAUFFEMENT

Le temps de l’équipe est mesuré en additionnant 
les chronos de chaque relayeur. Chaque premier 

relayeur devra descendre dans l’arène et se 
positionnera dans la zone dédiée au départ. Des 
escaliers face au podium et zone échauffement 

sont disponibles pour la descente.

Sur cette seconde édition, nous vous proposons 
2 zones d’échauffement  : une zone avec 
échauffement libre, et une autre zone avec un 
échauffement fitness encadré par les coachs du 
Stade Français Omnisport.



FAITES LE MEILLEUR SCORE PAR CATÉGORIE
POUR REMPORTER DES RÉCOMPENSES
CLASSEMENTS GÉNÉRAUX
CLASSEMENT SCRATCH HOMMES

CLASSEMENT SCRATCH FEMMES

CLASSEMENT SCRATCH MIXTE

CLASSEMENT ENTREPRISES

CLASSEMENT STADE FRANÇAIS OMNISPORTS 

REMISE DES TROPHÉES 
AUTOUR DE 12H00

KILOMÈTRE SALOMON

MEILLEUR HOMME

MEILLEURE FEMME

MEILLEURE ÉQUIPE

REMISE DES RÉCOMPENSES 
SALOMON UNE FOIS LA 
DERNIÈRE ÉQUIPE ARRIVÉE



KILOMÈTRE

DEVENEZ LA REINE ET 
LE ROI DU

Av. de Versailles

Av. de Versailles

Av. de Versailles

Rue Mirabeau

Rue Michel-Ange

Rue Michel-Ange

Boulevard Murat

Rue d’Auteuil

Rue Poussin

Boulevard Suchet

Rue Leconte de l’isle

Rue Jean de la Fontaine

Avenue Mozart

Rue Ra�et

M

PORTE DE SAINT-CLOUD

M

CHARDON LAGACHE

M

PORTE D’AUTEUIL

M

JASMIN

M

EXELMANS

M

MICHEL-ANGE
AUTEUIL

M

MICHEL-ANGE
MOLITOR

STADE JEAN BOUIN

PARC DES PRINCES

COMPLEXE SPORTIF

GÉO ANDRÉ

40
KM

39
KM 37

KM

38
KM

41
KM

42
KM

LE KM

DÉPART
ARRIVÉE

PARCOURS DE L’EKIDEN

LE KM

PASSAGE DE RELAIS

STATIONS DE MÉTROM

LE PARCOURS BOUCLE DE 7,195KM DERNIER RELAYEUR
2ÈME ÉDITION

Le JOUR J, dépassez vos limites sur un 
segment chronométré par Salomon ! Une 
course dans la course qui récompensera 
les coureur(euse)s les plus rapides ainsi 

que l’ensemble de leur équipe !
Et que vous soyez participant(e) ou 

supporter, venez soutenir les équipes 
engagées sur la Cheering Zone Salomon 

à l’arrivée du KM Salomon. Des packs 
supporters seront distribués sur le stand 

Salomon pendant la course.

Des récompenses sont prévues pour la 
meilleure femme, le meilleure homme et la 

meilleure équipe !



VIVEZ UN INSTANT UNIQUE 
SUR LE STAND SALOMON

PAS DE PERDANT(E)S, 
TOUJOURS DES GAGNANT(E)S

Salomon vous attend sur son stand où les 
coachs et les ambassadeur(rice)s se feront 

un plaisir d’échanger avec vous. Nouvelle 
collection, challenges sportifs, présentation 

des séances d’entraînements, venez découvrir 
toutes les activités running organisées toute 

l’année en Île-de-France par les équipes 
Salomon. Que vous soyez débutant(e), 

confirmé(e) ou dans un club, n’hésitez surtout 
pas à vous renseigner, il y en aura pour tous les 

besoins et toutes les envies.

La fameuse roue de la fortune fera son retour cette 
année sous un format digital pour récompenser 
toutes les coureuses et tous les coureurs. Pour 
y participer, rien de plus simple, il vous suffira de 
scanner les QR codes Salomon mis à disposition sur 
le stand de 9h à 15h.
Et si vous êtes d’humeur plutôt compétitive, venez 
tenter votre chance lors de 2 quiz géants organisés 
à 10h et à 14h. Des lots inédits Salomon à remporter 
pour votre saison de running.



LES ANIMATIONS
De l’ouverture des portes (8h00) jusqu’à la fermeture 
(16h30), profitez de nombreuses animations sur le 
Village ainsi que sur le parcours ! 

AU PROGRAMME : 

DJ SET
BARS
FOOD TRUCKS
BATUCADA
VENTRIGLISSE 
PANIERS DE BASKET
CORNE HOLE 
CHEERLEADERS
BANDAS
ET BIEN D’AUTRES À DÉCOUVRIR LE JOUR DE 
LA COURSE !



UNE COURSE
RESPONSABLE

LA ZONE KIDS

Soucieux de respecter nos 
engagements environnementaux, 
nous vous mettons à disposition 2 

Bars à eau grâce à notre partenaire 
BWT, disponibles en libre service.

Vous pourrez y remplir vos gourdes, 
des Eco-Cup sont également à votre 

disposition. 

Des poubelles de tri sont également à 
votre disposition lors de votre passage 

au ravitaillement ainsi que sur le 
village tout le long de la journée. 

Cette année pendant la course, les Scouts 
Unitaires de France se proposent de 
prendre le relais afin de garder vos enfants 
dans la zone kids dédiée ! 



NOS PARTENAIRES

LE STADE FRANÇAIS PARIS AINSI QUE LE
STADE FRANÇAIS OMNISPORT VOUS

REMERCIENT POUR VOTRE PARTICIPATION AU
RELAIS EKIDEN DU STADE FRANÇAIS PARIS


